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Break the Ropes 
“W ho is the man who is fearful and 
fainthearted? Let him go and return to his 
house” (Devarim 20:8). Such a man can-
not fight in the Jewish army. What is he 
afraid of? Rebbe Yossie HaGlili says that he 
is afraid of the aveyros that he has commit-
ted. A soldier needs special Siyata 
Di’Shmaya (Heavenly Assistance) to sur-
vive a war. One with aveyros does 
not merit this Siyata 
Di’Shmaya (Gemora Sota 
44a). What magnitude 
of aveyra strikes fear 
into ones heart? The 
Ohr HaChaim 
HaKadosh gives a 
startling answer – speak-
ing unnecessary words between 
“Yishtabach” and “Yotzer Ohr” 
in the morning tefillos. Such a 
seemingly small aveyra can cause a 
soldier to be killed in war. 

T he Chovos HaLevavos in Shaar HaTe-
shuva, chapter seven, illuminates another 
aspect of small aveyros. Any aveyra, no 
matter how small, if repeated often 
enough, will become a big aveyra. The 
repetition itself causes the aveyra to be-
come a habit. Habits, especially bad ones, 
are very hard to break. The Chovos 
HaLevavos compares them to rope, as the 
following story illustrates. 

     

“W hat are those little white oval balls, 
Chaim?” 
“They are silkworm cocoons, Avi.” 
“What is a silkworm cocoon, Chaim?” 
“There is a little bug called a silkworm 
inside each cocoon. His saliva comes out 
in a very fine stream and hardens into a 
thread. He winds that thread around and 
around himself until he forms this egg–
shaped cocoon.” 
“That is fascinating, Chaim. What do you 
plan to do with all of these cocoons?” 
“I am going to unwind the silk and spin it 
into thread. I then plan to wind the 
threads together into twine. I have a ma-
chine that combines the twines into rope. 
Finally, I want to weave the rope into 
thick cable to use on my neighbor’s boat.” 
“Boat cable is over three centimeters thick, 
Chaim! It is the strongest rope that exists. Is 
it really made from this frail thread?” 
“Yes it is, Avi. The secret is to keep doubling 
the thread over and over and over again 
until it becomes very thick and strong.” 
“Chaim, did you know that the Chovos 
HaLevavos compares small aveyros to silk 
thread? In its raw form, it is among the 
weakest things in the world – the saliva of 
a worm. So too, a single small aveyra by 

itself is very weak and easy to correct. 
The problem comes when you repeat it. 
Just as the silk cord becomes stronger and 
harder to break the thicker that you wind 
it, so too the aveyra becomes stronger 
and harder to correct the more that you 
repeat it. It becomes an ingrained habit.” 
“Oy vey, Avi. What can we do about our 
small aveyros that have become big habits?” 
“The Chovos HaLevavos has an answer for 
you, Chaim. The boat cable will fray, 

become weak, and eventually break 
over time. So too, if you 

ignore a habitual aveyra 
and do teshuva, it will 
gradually weaken and 

eventually break com-
pletely.” 
“How encouraging!” 

“Yes. You just have to 
look at it as a long-term 
project. Keep plugging 

away and don’t give up. 
You will eventually break the 

rope of that aveyra that has trapped 
you in its clutches.” 
“How poetic! I am going to start today.” 
“May Hashem grant you success.” 
 
Kinderlach . . . 
Habits are very powerful, like strong rope. 
They begin as small threads, but over 
time, they wind themselves into big, thick 
ropes. Develop good habits, kinderlach – 
mitzvah habits. Make getting up on time 
in the morning a habit. Your whole day 
will start off right. Be kind and helpful to 
people over, and over, and over again 
until it becomes second nature. Put all of 
your mental energy into learning Torah. 
That will become your derech in learning. 
Kinderlach, stay far away from aveyros. 
When you do mistakenly do an aveyra, 
even a small one, do not repeat it. Do not 
allow it to become a bad habit. It will “tie 
you up” in a thick rope that is very diffi-
cult to break. However, if you find your-
self trapped in its clutches, do not despair. 
You can break that rope. It just takes time 
and patience. Now is the time to take that 
time, kinderlach. We are at the beginning 
of the month of Elul. Hashem is very close 
to us during this month. He is ready to 
accept our teshuva. You will receive extra 
Siyata Di’Shmaya (Heavenly Assistance) if 
you try to break those aveyra habits now, 
kinderlach. Take advantage of this time to 
get close to Hashem. Break the ropes and 
get out of the aveyros. 
 

Good Judgment 
“S halom Abba! I’m home.” 
“Shalom, Avi! How was your day at 
school?” 
“Wonderful, Abba. The teacher really 

made us work hard.” 
“Adam l’omol yulad (A person was born 
to work hard)” (Iyov 5:7). 
“He even gave us a question to discuss 
with the family.” 
“Wonderful, Avi! What is it?” 
“Is it good to be judged?” 
“Hmmm. That is a very deep question. 
Let’s work out the answer together. What 
is your first reaction?” 
“Judgment is unpleasant.” 
“Why?” 
“The judge examines your life. He evalu-
ates everything that you do.” 
“What is wrong with that?” 
“It can be embarrassing to recall private 
things. It can also be painful to hear 
about your past mistakes. It is also very 
nerve-wracking to think that your future 
rides on this judgment.” 
“All very true, Avi. What is the positive 
side?” 
“Maybe you can help me with that, 
Abba.” 
“I will do better than that, Avi. I will get 
Rav Shach zt”l to help you. He writes 
about parashas Shoftim, and uses this as a 
starting point to speak about the judgment 
of Rosh Hashanah and Yom Kippur.” 
“What does he say, Abba?” 
“Hashem’s yearly judgment is a tovah 
(good thing) for His creations. People 
commit various sins over the years. If 
Hashem would not give the opportunity 
to do teshuva, judge, and forgive, the sins 
would build up. They would get to such a 
level, that Hashem would have no choice 
except to be angry with us (so to speak).” 
“I see.” 
“Therefore, the judgment of Yomim No-
raim is a very good thing. It compels us to 
examine our deeds, recall our mistakes, and 
resolve to correct them. We actually judge 
ourselves before Hashem judges us. If we 
do a good job, and truly regret our aveyros 
(sins), then He will forgive us. We then 
begin the new year with a clean slate.” 
“That is wonderful.” 
“Correct, Avi. So you see that judgment is 
a very good thing.” 
“The best, Abba. May we all merit a 
good judgment this year!” 
“Amen.” 
 
Kinderlach . . . 
We are now at the beginning of the 
month of Elul, the last month of the year. 
Now is the time to begin preparation for 
the upcoming judgment of the Yomim 
Noraim. Hashem does us a big favor these 
next two months. He makes it easy for us 
to do teshuva. He comes close to us dur-
ing these Yimei Ratzon (Days of Special 
Favor). The distance for us to return to 
Him is very short. Take the opportunity, 
kinderlach. Do teshuva now. Prepare 
yourself for the judgment day and begin 
the new year with a clean slate. 
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  ."ס"חזרתי מביה! אבא, שלום"
  "?איך היו הלימודים היום! יהודה, שלום"
  ."המורה באמת העביד אותנו קשה. אבא, נהדר"
  )"'ז', איוב ה(' אדם לעמל יולד'"
  ."הוא אפילו נתן לנו שאלה לדיון עם המשפחה כולה"
  "?מהי השאלה! יהודה, טוב מאוד"
  "?האם טוב להשפט"
. הבה נחשוב ביחד על התשובה. לה עמוקה מאודזוהי שא... הממ"

  "?מה היא תגובתך הראשונה
  ."לא נעים להשפט"
  "?מדוע"
  ."הוא מעריך כל דבר שאתה עושה. השופט בודק את חייך"
  "?ומה רע בזה"
ולפעמים גם כואב לשמוע על . קצת מביך להזכר בדברים אישיים"

, וגם קשה להיות במתח. שגיאות העבר
תיד שלך תלוי במשפט בידיעה שכל הע

  ."הזה
ומה בכל זאת טוב . יהודה, הכל נכון"

  "?בזה
  ."אבא, אולי אתה יכול לעזור לי עם זה"
אני אעשה משהו עוד יותר טוב מלעזור "

ל שיעזור " אני אביא את הרב שך זצ–לך 
הוא כותב על פרשת שופטים . לך

ומשתמש בפרשה כנקודת התחלה לדיון 
שנה ויום על הדין והמשפט של ראש ה

  ."הכיפורים
  "?אבא, ומה הוא אומר"
מדי שנה הוא טובה ' יום הדין של ה"

אם . במשך השנים אנשים עוברים עבירות. שהוא עושה לבריותיו
, לשפוט ולסלוח, לא היה נותן להם הזדמנות לשוב בתשובה' ה

, לא היתה' שלה, הן היו מגיעות לדרגה כזו. העבירות היו מצטברות
  ."והוא היה נאלץ לכעוס עליהם, ברירה, כביכול

  ."אני מבין"
הוא מחייב . הדין של הימים הנוראים הוא דבר טוב מאוד, לכן"

ולהחליט לתקן את , להזכר בחטאותינו, אותנו לבדוק את מעשינו
. שופט אותנו' לפני שה, אנחנו שופטים את עצמנו, בעצם. מעשינו

ים על ובאמת מתחרט, אם אנחנו עושים את מלאכתנו נאמנה
ואז אנו יכולים להתחיל את השנה , הוא סולח לנו, העבירות שלנו

  ."החדשה  נקיים מעוון
  ."זה דבר נהדר"
שמשפט הוא דווקא דבר טוב , אם כן, אתה רואה. יהודה, נכון"

  ."מאוד
יהי רצון שנזכה כולנו לכתיבה וחתימה טובה . אבא, הטוב ביותר"

  !"השנה
  ."אמן"
  

  . . .ילדים יקרים 
. החודש האחרון של השנה,  נמצאים כעת בתחילת חודש אלולאנו

בחודשיים .  לימים הנוראים–כעת הזמן להתחיל בהכנות לימי הדין 
הוא יקל עלינו לחזור : יעשה לנו טובה גדולה מאוד' הבאים ה
ולכן המרחק בינינו , הוא מתקרב אלינו בימי רצון אלה. בתשובה

הכינו . ושובו בתשובה, ילדים, נצלו את ההזדמנות. לבינו אינו גדול
  . עצמכם ליום הדין והתחילו את השנה החדשה נקיים מחטא

  

ó−ñëìí ³ê ¼îþšñ  
אדם ). 'ח', דברים כ" (ילך וישוב לביתו? מי האיש הירא ורך הלבב"

ממה הוא . כזה איננו יכול לצאת למלחמה עם צבאות עם ישראל
חייל . שבידויוסי הגליל אומר שהוא מפחד מהעבירות ' ר? מפחד

לאדם בעל . זקוק לסייעתא דשמיא מיוחדת כדי לא ליפול בקרב
איזה ). א"ע, ד"גמרא סוטה  מ(עבירות אין הסייעתא דשמיא הזאת 

האור החיים ? של עבירה יכול לטעת פחד בלבו של אדם' גודל'
" ישתבח"הפסקה בדיבור בין ברכת : הקדוש נותן תשובה מפתיעה

רה קטנה כל כך יכולה לגרום לחייל אפילו עבי". יוצר"לברכת 
  . להיהרג במלחמה

מזכיר עוד תכונה של ', פרק ז, החובות הלבבות בשער התשובה

אם חוזרים , תהיה קטנה ככל שתהיה, כל עבירה. עבירות קטנות
עצם החזרה עליה . היא נעשית לעבירה גדולה, עליה שוב ושוב

וחד  במי–קשה מאוד לשבור הרגלים . הופכת אותה להרגל
כמודגם , החובות הלבבות ממשיל את הדבר לחבל. הרגלים רעים
  :בסיפור הבא

  "?חיים, מהם הכדורים הלבנים הסגלגלים האלה"
  ."אלה הם גלמים של תולעי משי"
  "?מה זה גולם של תולעת משי"
כל . ישנה תולעת הנקראת תולעת המשי בתוך כל גולם כזה"

התולעת מלפפת . שמתקשה והופך לקוּר דק, תולעת מוציאה ריר
בצורת , עד שנוצרת קליפה זו, חוט זה סביב עצמה שוב ושוב

  ."ביצה
מה אתה מתכוון לעשות עם כל הגלמים . חיים, ממש מעניין"

  "?האלה
את . ולטוות מהם חוט, י האלהאני מתכוון להתיר את קורי המש"

יש לי . עד שיהיו לחוט עבה יותר, החוטים האלה אני אכרוך יחד
מכונה שמלפפת את החוטים האלה יחד 

מהחבל אעשה . עד שהם נעשים לחבל
ואשתמש בו לקשור , כבל עבה עוד יותר

  ."את הספינה של החבר שלי
הכבל שקושרים בו ספינות הוא בעובי "

זהו הכבל החזק ! ייםח, מ" ס3-של יותר מ
האם הוא באמת נעשה . ביותר שיש

  "?מקורים עדינים כאלה
הסוד הוא ללפף את . אברימי, אכן כן"

עד שנוצר , הקורים האלה סביב עצמם
  ."כבל עבה מאוד וחזק

החובות הלבבות משווה עבירות קטנות "
בצורתם , קורים אלה. חיים, לקורי משי

הם מהדברים העדינים , הטבעית
עבירה , כמו כן.  הם עשויים מריר של תולעת–ים ביותר והחלש

שכאשר חוזרים , הבעיה היא. וקלה לתיקון, קטנה אחת היא חלשה
כמו שהחבל הנוצר , היא מתחזקת ומתקשה, על אותה עבירה

עד שקשה , הולך ומתחזק, מחוטי המשי המלופפים הולך ומתעבה
על עבירה קשה מאוד לשוב בתשובה , באותה מידה. מאוד לקורעו

  ."שאדם כבר התרגל לעבור
, מה נעשה עם כל העבירות הקטנות שלנו. אברימי, אוי ואבוי"

  "?שהפכו להרגלים גדולים
גם הכבל של , עם הזמן. חיים, לחובות הלבבות יש תשובה עבורך"

כך גם עם עבירה . נחלש ואז מתנתק לגמרי, אט-הספינה נקרע אט
היא ,  ומתעלמים ממנהאם עושים תשובה עליה: שנעשתה להרגל

  ."נחלשת בהדרגה ולבסוף נשברת לגמרי
  !"עודדת אותי"
צריך להמשיך להשתדל . עליך לראות זאת כמשימה לטווח ארוך"

בסופו של דבר תצליח לנתק את חבל העבירה . ולא להתייאש
  ."הכרוך סביבך

  ."אני מתכוון להתחיל בכך היום! אתה ממש עושה מזה ציור חי"
  ."אמן', בעזרת ה, ליחיהי רצון שתצ"
  

  . . .ילדים יקרים 
הם מתחילים כחוטים . כמו חבל עבה, הרגלים הם דבר חזק מאוד

.  אך עם הזמן הם נכרכים ונעשים לחבלים עבים וחזקים, דקים
, למשל.  הרגלים של מצווה–ילדים יקרים , פתחו הרגלים טובים

היו . מיןוכך כל היום יתחיל ברגל י, התרגלו לקום כל בוקר בזמן
עד שהדבר ייהפך לטבע , נחמדים לאנשים ועיזרו להם שוב ושוב

 וזו –התרגלו להשקיע את כל המאמצים שלכם בלימוד תורה . שני
התרחקו מאוד , ילדים יקרים. תהיה דרככם בלימוד כל החיים

 אפילו עבירה קטנה -כאשר אתם טועים ועוברים עבירה . מעבירות
הרגל כזה . ה להיהפך להרגל רעאל תרשו ל.  אל תחזרו עליה-

אך גם אם . שקשה מאוד לקרוע, יקשור אתכם כמו חבל עבה
ניתן לקרוע גם . אל תתייאשו, תמצאו עצמכם כבולים בעבירות

וכעת הוא הזמן . כל מה שצריך הוא זמן וסבלנות. כבלים כאלה
אנחנו נמצאים בתחילת חודש . ילדים, להשקיע את הזמן הזה

הוא מוכן לקבל את . נו מאוד במשך חודש זהקרוב אלי' ה. אלול
אם , מצפה לכם סייעתא דשמייא מיוחדת בחודש זה. תשובתנו

נצלו את ההזדמנות . תשקיעו מאמצים בשבירת ההרגלים הרעים
  !נתקו את הכבלים והשתחררו מן העבירות. 'הזאת להתקרב לה
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